[Date]
[Patient Name:]

Esta carta provee un registro escrito de que usted fue examinado para detectar si padece de la
COVID-19. Su resultado fue positivo. Significa que tiene la COVID-19 (coronavirus).

. Como puedo proteger a los demas?
Si tiene sintomas, quédese en casa y manténgase alejado de los demas (autoaislamiento) hasta:

¢ Que no haya tenido fiebre, sin haber tomado medicamentos para reducir la fiebre,
durante 1 dia completo (24 horas). Y...

¢ Que sus otros sintomas hayan mejorado. Por ejemplo, la tos o respiracion han mejorado.
Y.

¢ Que hayan transcurrido al menos 10 dias desde que comenzaron sus sintomas. (Si un
médico le ha dicho que tiene un sistema inmunitario débil, espere 20 dias).

Si no tiene sintomas: Quédese en casa y manténgase alejado de otras personas (autoaislamiento)
hasta que hayan pasado al menos 10 dias desde la fecha de la primera prueba de deteccion de la
COVID-19 con resultados positivos. Si tiene un sistema inmunitario débil, autoaislese por 20
dias.

Durante este periodo:
e Permanezca en su habitacion, incluso para comer. Si es posible, use su propio bafio.
e Manténgase alejado de las otras personas en su casa. No abrace, bese ni le dé la mano a
nadie. No permita visitas.
e No vaya al trabajo, a la escuela ni a ningtn otro lado.

Limpie las superficies de “alto contacto” con frecuencia (picaportes, mesadas, manijas, etc.).
Utilice limpiadores en aerosol o toallitas desinfectantes para la limpieza en el hogar. Para ver una lista
completa de articulos de limpieza, visite el sitio web de la EPA: https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19.

e (Cubrase la boca y la nariz con una mascarilla u otro tipo de cubrebocas para evitar la
propagacion de gérmenes.
e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon.
e Las personas responsables de brindar cuidados que se encuentren en los siguientes grupos
estan en riesgo de presentar enfermedades graves debido a la COVID-19:
o Personas de 65 afios 0 mas.
o Personas que viven en una residencia para el adulto mayor o en un centro de
cuidados a largo plazo.
o Personas que padecen una enfermedad cronica (una enfermedad pulmonar,
cardiaca, renal, hepatica o autoinmunitaria, cancer o diabetes).
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o Personas que tienen un sistema inmunitario debilitado, incluidos los siguientes
casos:
= Personas que reciben tratamiento contra el cancer.
= Personas que toman medicamentos que debilitan el sistema inmunitario,
como los corticosteroides.
= Personas que recibieron un trasplante de médula 6sea o de érganos.
= Personas con inmunodeficiencia.
= Personas con VIH o sida con un control deficiente.
= Personas obesas (con un indice de masa corporal de 40 o mas).
= Personas que fuman regularmente.
e Los cuidadores deben usar guantes mientras lavan los platos, manipulan la ropa para
lavar y limpian los dormitorios y los bafios.
e Lave y seque la ropa con mucha precaucion. No sacuda la ropa sucia y use la funcion de
temperatura mas alta para el agua.
e Si tiene un sistema inmunitario debilitado, pregunte a su médico sobre otras medidas que
deberia de tomar.
e Para ver mas sugerencias, visite https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/10Things-spanish.pdf.

No debe regresar al trabajo hasta que cumpla con las directrices mencionadas arriba para
finalizar su aislamiento en casa. No es necesario que repita la prueba de COVID-19 antes de
regresar a trabajar; los estudios muestran que no propagara el virus si han pasado al menos 10
dias desde que sus sintomas comenzaron (o 20 dias, si tiene un sistema inmunoldgico débil).

Los empleadores: Este documento equivale a una notificacion oficial de las directrices médicas
del empleado para regresar al trabajo. Deben cumplir con las directrices mencionadas arriba
antes de volver al trabajo.

.Como debo cuidarme?

1. Descanse bastante. Beba abundante liquido (a menos que el médico le haya indicado lo
contrario).

2. Tome Tylenol (acetaminofén) para controlar la fiebre o el dolor. Si tiene problemas
hepaticos o renales, consulte a su médico de cabecera sobre si puede tomar Tylenol.

Tome una de las dos siguientes:
e 650 mg (dos pastillas de 325 mg) cada 4 a 6 horas, o
e 1000 mg (dos pastillas de 500 mg) cada 8 horas, seglin sea necesario.
e Nota: No tome mas de 3000 mg por dia. El acetaminofén se encuentra en varios
medicamentos, tanto recetados como de venta libre. Lea todas las etiquetas para
asegurarse de no tomar medicamentos en exceso.
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En el caso de nifios, revise el frasco de Tylenol para ver la dosis correcta (segun su edad
y peso).

3. Si tiene otros problemas de salud (cancer, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal
grave o un trasplante de 6rgano): Llame a su clinica de especialidades médicas, si no se
siente bien en un plazo de dos dias.

b

Sepa cuindo debe llamar al 911: Entre las sefales de alarma de emergencia, se encuentran
los siguientes:

e Dificultad para respirar o falta de aire.

e Dolor o presion continua en el pecho

e Una confusion que no haya sentido anteriormente o dificultad para despertarse.

e Rostro o labios morados

;Donde puedo obtener mas informacion?

e M Health Fairview: www.mhealthfairview.org/covid19/
Informacion basica de coronavirus:

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/spanish.html

e Qué debe hacer si estd enfermo?: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-
are-sick/steps-when-sick.html
e Terminar con el aislamiento en casa: www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hep/disposition-in-home-patients.html
Cuidar a alguien con COVID-19: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-
sick/care-for-someone.html

e Ensayos clinicos de la Universidad de Minnesota (estudios de investigacion sobre la
COVID-19): clinicalaffairs.umn.edu/umn-clinical-trials
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